Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

Vormittags

Gemeinsame Zeitungsrunde
Fit in die Woche
"bunte Blumen"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Bewegungslieder
"Rosen, Tulpen, Nelken..."

Gemeinsame Zeitungsrunde
Spaziergang
"ein Strauld voller Melodien"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Bewegung mit Terrabandern
"rote, grune, blaue, gelbe..."

Gemeinsame Zeitungsrunde
Sitzgymnastik

"Blumenstrau" mit Wiunschen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 04.05. - 08.05.2026

Senioren-Park carpe diem Herten
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14.30 - 15.00 Uhr

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Kaffee und Kuchen

15.00 - 16:00 Uhr Tischkegeln

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Kaffee und Kuchen
Senioren Quiz

Kaffee und Kuchen
Anagram

Kaffee und Kuchen
Galgenmannchen

Kaffee und Kuchen
Bingo



	Datum: 04.05. - 08.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Herten
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Fit in die Woche
10.45 - 11.30 Uhr  "bunte Blumen"
 
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16:00 Uhr  Tischkegeln
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Bewegungslieder
10.45 - 11.30 Uhr  "Rosen, Tulpen, Nelken..."

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde 
09.30 - 10.30 Uhr  Spaziergang
10.45 - 11.30 Uhr  "ein Strauß voller Melodien"

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Bewegung mit Terrabändern
10.45 - 11.30 Uhr  "rote, grüne, blaue, gelbe..."
                               
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Sitzgymnastik
10.45 - 11.30 Uhr  "Blumenstrauß" mit Wünschen                    
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Senioren Quiz
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Anagram
                               
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Galgenmännchen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Bingo


